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Starbérie
BFENDA

: Pl y ; La redazione ol Starbens non

idee e consigli per il tuo tempo libero & responsabile & svenhial
cambiamenti apportati alle

a cira di Francesca Pletra nolizie dopa la chivsura del
 giemale in Bpografia.

Chiedete sempre per telefono

VACANZE E WEEKEND ale e conferma di date & Indirizzi

Pih magra in 3 giomi e maiorsi i Waguhn.

a Castel Monastero [

L'autunno & una stagions stu- | = Dove: alLarzarote (Canarie)

penda per apprezzars fa pace | * Quando: a novernbre

di Castel Monastero, Fesclusivo * Costo: a partire da 456 € a

resort del Chianti senese for- heank : persona per una settimana di

mato da un borgo madievale, A e e e soggomo (TgiomiGnatt) con

dove un tempo sorgeva il Mo- | lizzats, con visite di controlio | Benessars con sauna finlande- | prima colazions & volo AR da

nastero deil'Ombrone. Adagle- — guotidiana & un programyma dl- | 88, bicsauna, percorso Kneipp, | Roma.

to su queste collne, tra vigneti,  Magrante su MISUrE consegna- | PiScing con idromassaggio & | ®infoc tel. 7159/434343 (servizio

boschi di castagni & lunghi filari | 1o alle dimissiond. | pregramma | docce emazionall a pagamento)

di alpressi, sorge il cantro diret- | preveds anche tre sedute diyo- | @ Dove: a Castelmuovo & wwrw.Jogttravel. it

to dal dottor Mosaraf All il nuo- | ga terapeutico; un Todal body | Berardenga (Stena)

wo guru delia medicina integra- | Sonub con alfa-idrossiacidl pee | ® Quando: da novembre A Ricclone per parlare

ta che cura secondo natura || rinnovers I3 pelle; due sedute di | ad aprile con i delfini

reali d'Inghilterra @ vip come | LPG Body Massage in versions | ® Costo: 385 € &l giomo in Il parco Oltremare di Ricclona

Michae!l Douglas, Donna Karan =~ medica, utile a debellare la cel- | Gamera Doppia Superior, regala grandi emazionl anche

& Tommy Hilfiger. In questo pe- | lullte; un traltamenio Asmolio | comprensiva di prima d'inverno: & partire dal 12 no-

rindo puol appeolittare di unin- | Lipofitico (avwolgimento del cor- | colazione e accesso alta Spa vambre, ned weekand, puod far

teressante oppartunita; Castel  po con mix di fanghi & affetto | (la terza notte & in omaggo). _

Monastero ti offfe 1a possibiith | drenante e riducente); due mas- | || Frograrmma Dimagrants INDIRIZZI MODA

di soggiomare per tre notti al

saggi Marrna (antica tacnica in-

“Tra glorm|™ coata 1.500 €.

costo di due, Per usufruire a) | diana descritta nel testt sacr | @ Info: tel. 0577-570001 Sarvizi modz a pag. 159 e 165
massimo delle cure e del fratta- | Atharva Vieds) eseguit daesper- | ® www.casteimonasters.com ww‘mz
rmenti messi a punto dal dottor | 1l terapeuti sacondo il metodo Cali mﬂmlmui

Ali, dimagrendo e disintossi- | rislaborato dal dottor AR, Per | Alle Canarie per Catredoniz: 45/8604111
candoti a fondo, puoi abbinare  completars la remise en forme | ritrovare Il sola Camicissima Woman:

al sogghorno B Programma di-

ci sono anche tre sedute di car-

Lastate scorsa non sei ruscita

magrante intenaivo ditre giomi. | diofitness con personal trainer;,  ad andare al mare? Oppura
Compranda |a visita medica = e sedute di Aguas Monaster, = adessa che amiva il brutto tem-
con analisi della finguea e dell'i- | immersione in una piscing cal- | po thé venuta un‘iresistibile vo-
da; la valutazions nutrizionale | da ad attissima densith salina | glia & scle? La soluzione c'é e
con esame impedenziometrico | che, oftre ad avere uno spiccato. | a un prezzo Molto vantaggioso.
per miswrare lamassa magra, la | effetlo drenante, parmetle una | Prenditi una vacanza a novem-

massa grassa e | liquid intra ed
extra cellulan; I dista persona-

completa distensione di futta la
muscolatura; tre percorsl Acgua

Casiel Monastors & un borgo medievale trasformato in esclusivo resort

bra. La meta possono essers ke
isole Canarie: non richledono
lurghi viaggi in asreo e | beai
tempo & garantito. Tl conslglia-
mo la selvaggia Larsanote, "ter-
radel fuoco” con paesago bel-
fissimi g I'effascinante parco del
Timantaya, cuore vulcanice

dell'tscia. L'agerzia viaggi on i- |

ne Logitravel propone un sog-

ghorne all'Arrecife Gran Hoted, |

un cingue stslie che si stagla
sul parco, nel pressi di una baia
moito bella. La struttura, alta e
dall'incanfordibile stile architet-
tonico, & diveniata un simbolo
dl Lanzarcte.




